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            Masz problem z alkoholem?

          
          
            
Jest rozwiązanie. Możemy Ci pomóc.



          

          
            Dowiedz się więcej
          

          
        
        
          Znajdź mityng Anonimowych Alkoholików

          

          
            
            Spotkania online

          


            
            Dzień tygodnia
Poniedziałek
Wtorek
Środa
Czwartek
Piątek
Sobota
Niedziela
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          Potrzebuję pomocy

          
            
            

          
        

        
          
            
              
                
              
              
                                Mam problem z alkoholem

                Wielu z nas kiedyś uważało, że alkohol czyni życie znośnym. Nawet nie śniliśmy o życiu bez picia. Dziś, dzięki Wspólnocie AA i programowi Dwunastu Kroków, nasze życie nabrało nowego wymiaru.

                                Więcej
                                

                              
            

            
              
                
              
              
                                Informacje dla profesjonalistów

                Doświadczenie Wspólnoty pokazuje, że najlepszą metodą mówienia o Wspólnocie AA jest poproszenie o pomoc naszych Przyjaciół niealkoholików, którzy mogą i chcą mówić o Wspólnocie AA
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                                Informacje dla rodzin i przyjaciół

                Anonimowi Alkoholicy udzielają pomocy alkoholikowi, dla którego picie alkoholu stało się problematyczne. 
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            refleksje
          

          
            DOJRZEWANIE
10 KWIETNIAIstotą wszelkiego wzrostu i rozwoju jest gotowość do zmian na lepsze i gotowość do wzięcia na siebie odpowiedzialności za konsekwentne ich wprowadzenie.

JAK TO WIDZI BILL, STR. 115
Czasem gdy zdobywam się na gotowość robienia czegoś, co powinienem był robić od początku i przez cały czas - domagam się pochwały i uznania. Nie uświadamiam sobie, że im bardziej jestem gotów zachowywać się w nowy sposób, tym bardziej ekscytujące staje się moje życie. Im bardziej jestem gotów pomagać innym, tym więcej ,,nagród'' sam otrzymuję. Tak rozumiem stosowanie zasad Programu. Radość i pożytek czerpię ze swojej gotowości do robienia czegoś, a nie z uzyskiwania natychmiastowych rezultatów. Bycie troszkę życzliwszym, troszkę mniej skłonnym do złości, troszkę bardziej kochającym - dzień po dniu czyni moje życie lepszym.
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          Więcej informacji

        

      

      
                
          Anonimowi Alkoholicy

          Anonimowi Alkoholicy są społecznością skupiającą mężczyzn i kobiety, którzy spotykają się na mityngach AA i dzielą się swoim doświadczeniem, siłą i nadzieją z trzeźwego życia, bez alkoholu. Jest to główny cel istnienia AA.


          Więcej
        
        
          Co to jest mityng?

          Mityng grupy AA jest podstawową formą działalności AA. Jest to spotkanie alkoholików, którzy dzielą się nawzajem doświadczeniem, siłą i nadzieją, aby zachować trzeźwość i pomagać innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. 

          Więcej
        
        
          Jak znaleźć sponsora?

          Sponsora najlepiej jest znaleźć na mityngu AA. Chodź na mityngi różnych grup AA, słuchaj wypowiedzi innych, którzy trafili do Wspólnoty wcześniej. Obserwuj i naśladuj, ich doświadczenia dostarczą pewnych wskazówek

          Więcej
        
        
          Anonimowość w AA

          Od początku swego istnienia AA gwarantowało osobistą anonimowość wszystkim, którzy uczęszczali na mityngi. Anonimowość jest duchową podstawą wszystkich naszych poczynań. Każdy, kto zwróci się o pomoc do AA, może liczyć na ochronę swojej anonimowości. 

          Więcej
        
        
          Przyjaciele o Wspólnocie

          Przyjaciele Anonimowych Alkoholików to osoby niebędące alkoholikami, które swoją wiedzą, zaangażowaniem i przekonaniem o słuszności idei AA, służą i pomagają Wspólnocie. W imieniu AA podejmują działania w mediach. 
Tu możesz obejrzeć filmy o AA.

          Więcej
        
        
          12 Kroków AA

          Dwanaście Kroków AA to zbiór duchowych zasad Programu Zdrowienia z alkoholizmu. W rezultacie stosowania tych zasad wielu alkoholików jest w stanie zapanować nad swoim pragnieniem picia, powrócić do zdrowia i rozwiązać wiele innych problemów życiowych.
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          Dostęp do AA

          
            Wszyscy w AA jesteśmy równi, mamy takie same prawa i obowiązki w odniesieniu do działań, które uważamy za niezbędne dla naszej nieprzerwanej trzeźwości.
            Chcemy zapewnić każdemu alkoholikowi równy dostęp do tego wszystkiego, co proponują Anonimowi Alkoholicy, także tym z nas, którzy zmagają się z różnego rodzaju ograniczeniami. Potrzeby tych osób są różnorodne, tak jak różne są niepełnosprawności.
            Ważne jest, aby myśleć o otoczeniu wspierającym ich samodzielne funkcjonowanie. Dlatego nasze działania będą wymagały od nas większego zaangażowania, aby miejsca naszych spotkań były dostępne w pełni dla wszystkich potrzebujących.
          
          Czytaj Więcej
          
            Kontakt dla osób głuchych i słabosłyszących

            +48 660 467 849
            glusi@aa.org.pl
          

        

      

    

  


	
		
						
				
					
						Znajdź mityng w swojej okolicy

												Znajdź mityng 
											

				

			

						
				
											

Anonimowi
Alkoholicy






infolinia: 801 033 242



mail: kontakt@aa.org.pl


									

				
											Więcej o AA
	O nas
	Historia AA
	Wspólnota AA
	Anonimowość w AA
	AA pytania i odpowiedzi
	12 Kroków AA
	12 Tradycji AA
	Polityka prywatności



									

				
											Szukam pomocy
	Co to jest mityng ?
	Czy AA jest dla Ciebie?
	Jak znaleźć sponsora?
	Dla uczestników
	Informacje dla rodzin i przyjaciół
	Kontakt



									

			

		

		
			
				
					
						
							Copyright Fundacja Biuro Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce							 | 
							Wszelkie prawa zastrzeżone
						

					

				

			

		

	
		
		






















		
		Ta strona korzysta z ciasteczek aby świadczyć usługi na najwyższym poziomie. Dalsze korzystanie ze strony oznacza, że zgadzasz się na ich użycie.ZgodaPolityka prywatności

			
		

		










